
L'A.C.T.R. Lille Flandre, c'est l'affaire de tous.... 
 
 

Avec l’aide d’une dizaine de bénévoles, elle vous permettra de : 
- nouer de nouveaux liens d’amitié 
- vivre une retraite active 
- combattre l’ennui et la solitude 
- découvrir de nouveaux horizons 

 A l’A.C.T.R. vous trouverez aussi   
La bonne humeur, la courtoisie, la serviabilité 
Une association où l’on peut  s’enrichir au contact des autres 
En bref, à l’ACT.R. on peut participer, partager, proposer. 

ACTIVITES PROPOSEES 
Elles sont quasi hebdomadaires avec sorties de 1/2 journée à 4 jours et voyages de 7 jours et + : 

Visites : Patrimoine - Histoire - 
            Musées - Expositions -  
            Villes - Folklore - Traditions 
           Jardins - Evènements 
 
Voyages : France - Europe - Hors Europe 

Ateliers de broderie :  
Mme J. GENDARME 
T° 09 54 59 92 25 
    06 51 53 47 82 

Bridge : 
M. DELANNOY 
T° 03 61 50 43 64 
 
 
Conférences 

A.C.T.R. Lille-Flandre 
Maison des Associations 
72/74 rue Royale - BP 21  

59000 LILLE 
http://fede-actr.fr 

Tous les premiers vendredis du mois 
De 14 h à 16 h 

Nous sommes à votre disposition 
pour vous présenter notre association 

et répondre à toutes vos questions  
à la MAIRIE DE QUARTIER 
Rue Pierre Dupont à LILLE 

Contacts : Michel RICHARD (Président) 
Tel. : 03 20 85 91 99 / 06 07 75 75 99 

Jacques DUPONT (Vice-Président) 
Tel. : 03 28 16 96 10 / 06 87 93 22 84 

Jean DOVERGNE (Trésorier) 
Tel. : 06 75 72 88 74 

Adhérente à la Fédération des Associations Culturelles et Touristiques 
des Retraités du Nord - Pas-de-Calais et Picardie 


